
 1

  ؟)الإيدز(متلازمة نقص المناعة المكتسب /فيروس نقص المناعة البشريةهل الأئمة في مصر مستعدون للمساعدة في إيقاف انتشار 
 

 

  أميمة الجبالي وخالد حميدة

 – الأئمة الذين يعرفون باسم – في مصر رجال الدين الاسلامىيبدو أن ) 2010أيار /مايو(
وطرق انتقاله، ) الإيدز(متلازمة نقص المناعة المكتسب /قص المناعة البشريةيعرفون أآثر مما يعرفه المصري العادي عن فيروس ن

 إيجابية نحو الأشخاص المصابين بفيروس نقص المناعة ليستلكن ثمة فجوات آبيرة في معرفة الأئمة عن المرض، آما أن مواقفهم 
  . البشرية

 بالمائѧة مѧن الѧسكان البѧالغين مѧصابون بفيѧروس       0.1ر أن أقѧل مѧن      دَّقَحيث يُ : تعتبر مصر من البلاد ذات الانتشار المنخفض لهذا المرض        
مخѧاطر؛ حيѧث أن أنمѧاط الѧسلوك المنطويѧة علѧى مخѧاطر آبيѧرة، مثѧل               انخفѧاض ال  الانتشار لا يعني    انخفاض  لكن  .  نقص المناعة البشرية  

الاتѧصال الجنѧسي هѧو    .  لإبѧلاغ عنѧه    هѧي أآثѧر شѧيوعاً ممѧا يѧتم ا           ،رجال يمارسون الجنس مع رجال آخرين     اآثرمن شريك جنسى و    وجود
 قѧد  -طѧرق عديѧدة   ب مѧع أنهѧا حمائيѧة    –الطريقة الرئيسية لانتقال فيروس نقص المناعة البشرية في مصر، لكن الثقافة المحافظة في الѧبلاد                

.  ل إلѧѧى وبѧѧاء عѧѧد الѧѧبلاد لمحاربѧѧة مѧѧرض قѧѧد يتحѧѧو    لا تُ، وهѧѧي ثقافѧѧة خلقѧѧت ثقافѧѧة صѧѧمت حيѧѧال الحيѧѧاة الجنѧѧسية وأنمѧѧاط الѧѧسلوك الجنѧѧسية     
 وتمنع الأشخاص من والوصمات التي تحيط بالأشخاص المصابين بفيروس نقص المناعة البشرية تعوق عملية إعداد نظام مراقبة وطني       

  .  والسعي للحصول على الرعاية إذا آانت النتيجة إيجابيةإجراء الفحص

  إعلان القاهرة، للأئمة

، ودعمѧاً لبرنѧامج الإيѧدز       )الإيѧدز (متلازمѧة نقѧص المناعѧة المكتѧسب         /نقѧص المناعѧة البѧشرية     فيѧروس   العالمية التي سѧببها     لأزمة  لاستجابة  
رف باسѧم   عْ تُ 2004 عام    في الوطني في مصر والبرامج في البلاد العربية الأخرى، قام عدد من آبار رجال الدين الإسلامي بإعداد وثيقة                

  : تالية للأئمة الذين يتصلون يومياً مع الناسهذه الوثيقة المبادئ التوجيهية التقدم و.  إعلان القاهرة

متلازمѧѧة نقѧѧص المناعѧѧة /يحتѧѧاج الأئمѧѧة للتمكѧѧين وتحѧѧديث معلومѧѧاتهم بمعرفѧѧة علميѧѧة سѧѧليمة عѧѧن فيѧѧروس نقѧѧص المناعѧѧة البѧѧشرية •
لوقايѧة مѧن فيѧروس نقѧѧص    للѧضمان أن يكѧون فهمهѧم للامتنѧاع الجنѧسي والإخѧѧلاص المتبѧادل آحجѧر الزاويѧة         ) الإيѧدز (المكتѧسب  

 .لمناعة البشرية هو فهم صحيح لكنه غير آاف للتحكم في الوباء المحتملا
 الجنسية العلاقات تُحَرِّميحتاج الأئمة أن يقبلوا حقيقة أن بعض الناس لا يعملون وفق الإرشادات والتعاليم والمعايير الدينية التي    •

 .خارج إطار الزواج
 .   ات الصحيحة عن طرق الوقاية، بما في ذلك استخدام العوازل الذآريةيحتاج الأئمة أن يكونوا قادرين على توصيل المعلوم •

مѧواقفهم  الائمѧة و   فѧي تقيѧيم معرفѧة    كلية الطب بجامعѧة أسѧيوط   لقسم الصحة العامة بولهذه الغاية، قدم صندوق الأمم المتحدة للسكان الدعم    
، 2009وفѧي عѧام     ).  الإيѧدز (تلازمة نقص المناعѧة المكتѧسب       م/حول قضايا الصحة الإنجابية، بما في ذلك فيروس نقص المناعة البشرية          

قѧد  و.  يتهممحافظات في صعيد مصر في دراسѧة أسѧيوط وأآملѧوا اسѧتبياناً ذاتيѧاً دون الكѧشف عѧن هѧو                  أربع   إمام من    300شارك أآثر من    
 59 إلѧى  15 تتѧراوح أعمѧارهم مѧن        عليها رجѧال   أجاببعض الأسئلة في دراسة صندوق الأمم المتحدة للسكان مشابهة للأسئلة التي            آانت  

  ).الإيدز(متلازمة نقص المناعة المكتسب / حول فيروس نقص المناعة البشرية2008سنة في الاستقصاء الديموغرافي والصحي لعام 

  ما مدى استعداد الأئمة؟

زمѧة نقѧص المناعѧة المكتѧسب        متلا/ الأئمة في دراسة صندوق الأمم المتحدة للسكان أنهѧم سѧمعوا عѧن فيѧروس نقѧص المناعѧة البѧشرية                     ذآر
 فѧي الاستقѧصاء   ذآѧروه السكان وفقѧاً لمѧا   الذآور من عامة    معرفتهم العامة عن المرض وطرق انتقاله أعلى من معرفة           ت، وقد بد  )الإيدز(

 من الأئمة آانوا يعرفون أن الامتنѧاع عѧن الاتѧصال الجنѧسي يقلѧل مѧن خطѧر الإصѧابة بفيѧروس                      % 74؛  )1شكل  (الديموغرافي والصحي   
لكѧن لا تѧزال توجѧد فجѧوات      .  الѧديموغرافي والѧصحي   المسح  من الرجال المصريين الذين شملهم      % 23نقص المناعة البشرية، مقارنة بـ      

 ذآري فѧي آѧل مѧرة يمѧارس فيهѧا الѧشريكان الجѧنس يمكѧن أن يقلѧل                  عازلفقط قالوا إن استخدام     % 45 حيث أن    –آبيرة في معرفة الأئمة     
  خѧلال  آمѧا آانѧت لѧديهم مفѧاهيم خاطئѧة عѧن انتقѧال فيѧروس نقѧص المناعѧة البѧشرية مѧن                       .  لمناعѧة البѧشرية   خطر الإصابة بفيѧروس نقѧص ا      

فقط من الأئمة آانوا يعرفون آل المؤشرات % 17و.  ، مع أن معرفتهم بدت أعلى من عامة السكانبعوضةالمشارآة في الطعام أو لدغة 
  .1الخمسة المبينة في الشكل 

  موضوعات ذات صلة
العنѧѧѧف المنزلѧѧѧي مرتفѧѧѧع فѧѧѧي مѧѧѧصر، 
  على الصحة الإنجابية للمرأةيؤثر و
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  1شكل 

، )صѧندوق الأمѧم المتحѧدة للѧسكان    دراسѧة  ) (الإيѧدز (متلازمة نقص المناعة المكتسب / فيروس نقص المناعة البشرية    نعمعرفة الأئمة   
نѧسبة مѧن   (، مѧصر  )2008 الديموغرافي والصحي المسح ( سنة في عامة السكان 59-15مقارنة بالرجال الذين تتراوح أعمارهم بين    

  ) يعرفون

 

معرفѧة، مواقѧف   صندوق الأمم المتحدة للѧسكان،      و: 2008 الاستقصاء الديموغرافي والصحي بمصر    فاطمة الزناتي وآن واي،      :المصادر
  )آت قريباً (سلامالقضايا الجنسانية في سياق الإ/وممارسات الزعماء الدينيين حول قضايا الصحة الإنجابية

 

لم تكن إيجابيѧة،  ) الإيدز(متلازمة نقص المناعة المكتسب /مع أن مواقف الأئمة نحو الأشخاص المصابين بفيروس نقص المناعة البشرية          
فقѧѧط وافقѧѧوا علѧѧى أن % 37حيѧѧث أن ).  2شѧѧكل ( الѧѧديموغرافي والѧѧصحي المѧѧسحفѧѧإن مѧѧواقفهم آانѧѧت أآثѧѧر إيجابيѧѧة مѧѧن المѧѧستجيبين فѧѧي   

آѧانوا مѧستعدين لرعايѧة أحѧد الأقѧارب المѧصابين       % 45س المصاب بفيروس نقص المناعة البشرية ينبغي أن يستمر فѧي التѧدريس؛          رِّدَالمُ
 عѧضو الأسѧرة  لا يريѧدون أن تبقѧى حالѧة    % 73فѧي البيѧت؛ و    ) الإيѧدز (متلازمѧة نقѧص المناعѧة المكتѧسب         /بفيروس نقص المناعѧة البѧشرية     

من الأئمة أوردوا موقف قبول نحو الأشخاص المصابين بفيروس نقѧص المناعѧة البѧشرية فѧي                 فقط   %14لكن بصورة عامة، فإن     .  سرية
  . آل المؤشرات الثلاثة

 

  2شكل 

صѧندوق  دراسѧة   ) (الإيѧدز (متلازمѧة نقѧص المناعѧة المكتѧسب         /مواقف الأئمة نحو الأشخاص المصابين بفيروس نقص المناعة البشرية        
 الديموغرافي والѧصحي    المسح( سنة في عامة السكان      59-15بالرجال الذين تتراوح أعمارهم بين      مقارنة  ) 209الأمم المتحدة للسان    

  )نسبة مئوية(، مصر )2008

لا يمكن لفيروس الإيدز أن ينتقل بمشارآة 
  الطعام مع شخص مصاب   

ن خلال ملا يمكن لفيروس الإيدز أن ينتقل 
     بعوضةلدغة 

يمكن لشخص يبدو متمتعاً بصحة جيدة أن 
      بالإيدزاًصابيكون م

يمكن للأشخاص أن يقللوا خطر الإصابة 
بالإيدز عن طريق الامتناع عن الاتصال 

     الجنسي

اص أن يقللوا خطر الإصابة يمكن للأشخ
بالإيدز باستخدام عازل ذآري في آل مرة 

  يمارسون فيها الجنس
صندوق الأمم المتحدة 

  2009للسكان 
 الديموغرافي المسح

  2008والصحي 
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معرفѧة، مواقѧف   صندوق الأمم المتحدة للѧسكان،      و: 2008 لصحي بمصر الاستقصاء الديموغرافي وا   فاطمة الزناتي وآن واي،      :المصادر
  )آت قريباً (القضايا الجنسانية في سياق الإسلام/وممارسات الزعماء الدينيين حول قضايا الصحة الإنجابية

  )الإيدز(متلازمة نقص المناعة المكتسب /في محاربة فيروس نقص المناعة البشريةأساسيون  الأئمة

 بѧالاحترام ويمكѧنهم أن يѧشجعوا    ويحظѧون الأئمѧة الѧذين هѧم قѧدوة     يجب أن تѧشمل    في مصر،   ة تغيير سلوك الناس وأفكارهم       عملي تشملأن  
ويبѧѧدو أن الأئمѧة فѧѧي مѧصر أآثѧѧر معرفѧة مѧѧن الرجѧال فѧѧي عامѧة النѧѧاس، لكѧنهم لا يزالѧѧون بحاجѧة لتحѧѧسين        .   أنمѧاط الѧѧسلوك الإيجابيѧة  علنѧاً 

ة في دراسѧة صѧندوق الأمѧم المتحѧدة للѧسكان قѧالوا إنهѧم يتحѧدثون مѧع النѧاس حѧول فيѧروس نقѧص                   من الأئم % 72وفي حين أن    .  معرفتهم
 أنهѧم قѧد   ذآѧروا فقѧط  % 8وم الجمعѧة أو المناسѧبات الأخѧرى، فѧإن     خطѧب يѧ  فѧي   ) الإيѧدز (متلازمة نقص المناعة المكتسب     /المناعة البشرية 

  ).الإيدز(لمناعة المكتسب متلازمة نقص ا/حصلوا على تدريب حول فيروس نقص المناعة البشرية

 يتطرق إمام يحتاجون معلومات حول موضوع حساس ثقافياً 50000تمثل عملية تدريب الأئمة في مصر تحدياً هائلاً؛ حيث أن أآثر من          
اد عѧدد   لكن آلما تѧم الإسѧراع فѧي تѧدريب الأئمѧة، آلمѧا ز              .  الذآريقضايا صعبة مثل الميول الجنسية والصحة الجنسية واستخدام العازل          ل

  .يتم توفيرهاسالموارد التي آلما آثرت يتم إنقاذهم وسالأشخاص الذين 

 

هѧذا المقѧال    .  آلية الطب بجامعة أسѧيوط فѧي مѧصر        قسم الصحة العامة     مدرس مساعد في     خالد حميدة أستاذة صحة عامة و   أميمة الجبالي   
 فيروس منعالمتحدة للسكان حول استعداد الأئمة للقيام بدور في يقدم بعض النتائج الرئيسية للبحث الذي أجرياه بتمويل من صندوق الأمم 

  .والوقاية منهفي مصر ) الإيدز(متلازمة نقص المناعة المكتسب /نقص المناعة البشرية
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صاب  المعضو الأسرةلا يريدون أن تبقى حالة 
  بفيروس نقص المناعة البشرية سرية 

مصاب بفيروس ال الأسرة عضومستعدون لرعاية 
  نقص المناعة البشرية في البيت 

يعتقدون أنه ينبغي السماح للمدرسين المصابين 
بفيروس نقص المناعة البشرية أن يستمروا في 

صندوق الأمم دراسة   التدريس
  2009المتحدة للسكان 

 الديموغرافي المسح 
  2008والصحي 
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