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   على الصحة الإنجابية للمرأةويؤثرفي مصر، مرتفع العنف المنزلي 
 

  عبد الخالق.  ممنازع وإآرام. إيمان م

وانتهاآѧاً لحقѧوق    العنف ضد المرأة مشكلة صحة عامة مكلفѧة ومنتѧشرة            يشكل) 2010أيار  /مايو(
ة المعاملѧѧة الجѧѧسدية علѧѧى يѧѧد أزواجهѧѧن، وفقѧѧاً  ءيتعѧѧرض ثلѧѧث النѧѧساء لإسѧѧا فѧѧي مѧѧصر، .  الإنѧѧسان
ن يومعظѧم الѧضحايا يعѧانين فѧي صѧمت ولا يѧسع      .  2005 الѧديموغرافي والѧصحي، مѧصر       حللمس

 مѧن الحيѧاة أو لѧشعورهن بѧالإحراج مѧن            اًجѧزء يمثѧل   ن أن ذلѧك     هداعتقѧ للحصول على المساعدة لا   
  .إساءة المعاملة

 جانѧѧب، أعلنѧѧت جمعيѧѧة الѧѧصحة العالميѧѧة أن العنѧѧف ضѧѧد المѧѧرأة يمثѧѧل مѧѧشكلة صѧѧحة عامѧѧة آبيѧѧرة تحتѧѧاج للتطѧѧرق لهѧѧا مѧѧن  1996فѧѧي عѧѧام 
ويسبب العنف القائم على أساس نوع الجنس مجموعة من المشاآل الصحية التي تستنزف مѧوارد الѧنظم                 .  ت والمنظمات الصحية  الحكوما

وتѧأثير ذلѧك   .  الصحية وتقلل من نمو المرأة وإنتاجيتها، ويعوق الحكومة عن تحقيق أهѧدافها الوطنيѧة فيمѧا يتعلѧق بالѧصحة وتمكѧين المѧرأة                   
يمثل العنف المنزلي سѧبباً آبيѧراً للإعاقѧة والوفѧاة بѧين النѧساء علѧى        ، حيث ق على نحو جيدثَّوَص هو أمر مُعلى صحة المرأة على نحو خا    

، بما في ذلѧك فيѧروس نقѧص    جنسياً المنقولةض النساء لخطر أآبر فيما يتعلق بالحمل غير المرغوب فيه والإصابات   رِّعَمستوى العالم، ويُ  
آما تم ربط العنف القѧائم علѧى أسѧاس الجѧنس بѧالخطر المتزايѧد فѧي التعѧرض                    ).  الإيدز( المكتسب   متلازمة نقص المناعة  /المناعة البشرية 

  .  والجنين لاضطرابات أمراض النساء ومضاعفات الحمل، ويمكن للعنف أثناء الحمل أن يسبب ضرراً خطيراً لكل من الأم

 عوامل الخطورة 

ل في  إن العنف ضد المرأة في مصر، ولا سيما العنف الزوجي، متأص          
وعلѧѧى سѧѧبيل المثѧѧال،   .   للمѧѧرأة فѧѧي الأسѧѧرة والمجتمѧѧع   الأدنѧѧىالوضѧѧع

 المѧرأة المѧѧصرية التѧي سѧبق لهѧѧا    تُعѧَرِّض الوصѧمة ضѧد المѧرأة المطلقѧѧة    
 فѧي    أآثѧر  ضѧة رَّعَمُقѧد آانѧت     إسѧاءة المعاملѧة؛ ف    أعلى فѧي    خطر  لالزواج  

)  الѧديموغرافي والѧصحي    مسح شهراً قبل ال   12أثناء الـ   ( الفترة الأخيرة 
المرأة مقارنѧة بѧ   ضعف  الѧ ساءة المعاملة البدنية على يد زوجها بمقدار        لإ

   .واجها الأولالتي هي في ز

 اللاتѧѧي بѧѧصورة عامѧѧة يتѧѧزوجن فѧѧي –فالنѧѧساء الفقيѧѧرات والأقѧѧل تعليمѧѧاً 
لتعرض للعنف الزوجي مقارنة بأولئѧك     ل هن أآثر احتمالاً     – مبكرةسن  

  . أآبѧѧرى تعلѧѧيمحѧѧصلن علѧѧياللاتѧѧي يتѧѧزوجن فѧѧي سѧѧن متѧѧأخرة واللاتѧѧي   
والعنف القائم على أسѧاس نѧوع الجѧنس أآثѧر شѧيوعاً بѧين النѧساء الأقѧل                   

 للشريحة الدنيا مѧن حيѧث الرفѧاه الاجتمѧاعي      النساء اللاتي ينتمين    : حظاً
 الأعلѧى   شريحة اللاتѧي ينتمѧين للѧ      احتمѧال تعѧرض النѧساء     ضѧعف   يشكل  

: العنѧف نة ضѧد    صَّحَلكن لا توجد أية مجموعة من النساء مُ       ).  1شكل  (
 ذآѧرن علѧى الأقѧل     أآملن التعلѧيم الثѧانوي      ممن  من النساء اللاتي    % 14

    .أنهن قد تعرضن للعنف الزوجي

  التأثير على الصحة الإنجابية

يسبب العنف ضد النساء مجموعة من نتائج الصحة الإنجابيѧة الѧسلبية،            
 ومعѧدلات أعلѧى فѧي    جنѧسياً بما في ذلك المزيد مѧن الإصѧابات المنقولѧة      

 رعايѧة مѧا     وانخفاض معدل استخدام خѧدمات     غير المرغوب فيه     الحمل
والمѧصريات اللاتѧي    .   الѧولادة  الطفѧل عنѧد     وزن دة وانخفѧاض  قبل الѧولا  

المزيد مѧن الأطفѧال والمزيѧد       أن لديهن    أوردنتعرضن للعنف الزوجي    
 الديموغرافي والصحي، فإن مسحي سبقت ال ومن بين النساء اللاتي ولدن أثناء السنوات الخمس الت        ؛   فيه من حالات الحمل غير المرغوب    

 علѧѧى ا بعѧѧد عѧѧامين أو لا يردنهѧѧا آѧѧن يردنهѧѧ– ة الأخيѧѧرولادتهѧѧنممѧѧن تعرضѧѧن للعنѧѧف فѧѧي الفتѧѧرة الأخيѧѧرة قلѧѧن إنهѧѧن لѧѧم يكѧѧن يѧѧردن % 28
ن للعنѧف آѧن أقѧل      وعلاوة على ذلك، النساء اللاتي تعرض     .  من أولئك اللاتي لم يتعرضن أبداً للعنف الزوجي       % 20 مقارنة بـ    –الإطلاق  

  . الولادة أثناء حملهن الأخير قبلمااحتمالاً للاستعانة برعاية 

 موضوعات ذات صلة
هѧѧѧل الأئمѧѧѧة فѧѧѧي مѧѧѧصر مѧѧѧستعدون 

للمѧѧѧساعدة فѧѧѧي إيقѧѧѧاف انتѧѧѧشار فيѧѧѧروس
متلازمѧѧة نقѧѧص/نقѧѧص المناعѧѧة البѧѧشرية

  ؟)الإيدز(اعة المكتسب المن

  1شكل 

نسبة النساء المتزوجات اللاتي تعرضن للعنف الزوجي، على 
  2005س أخماس الثروة، مصر أسا

 الѧѧѧѧѧديموغرافي مѧѧѧѧѧسحال فاطمѧѧѧѧѧة الزنѧѧѧѧѧاتي وآن واي،  :المѧѧѧѧѧصدر
  . مصر2005والصحي 
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.   أو غيѧر ذلѧك مѧن الأعѧراض فѧي العѧام المنѧصرم       جنѧسياً إذا آن قد تعرضن لإصѧابة منقولѧة    الديموغرافي والصحي النساء ما     مسحسأل ال 
تعرضѧت  ، ولا سѧيما إذا آانѧت   جنѧسياً والنساء اللاتي أوردن العنف الزوجي آن أآثر احتمالاً على أن يѧوردن التعѧرض لإصѧابات منقولѧة             

 جنѧسياً لديهن إصѧابة منقولѧة    أوردن أيضاً أن مسح قبل ال12 واحدة من آل أربع نساء ممن تعرضن للعنف في الأشهر الـ        – للعنف حديثاً   
  ).2شكل (

  الحاجة للعمل 

إن منع العنف القائم على أساس نوع الجѧنس ومعاقبѧة مرتكبيѧه يحفѧظ حقѧوق                  
النѧѧѧساء آمواطنѧѧѧات آѧѧѧاملات المواطنѧѧѧة ويѧѧѧساعد الѧѧѧبلاد فѧѧѧي تحقيѧѧѧق أهѧѧѧدافها  

ويلѧزم علѧى التѧدخلات التѧي        .  الأطفѧال الإنمائية في تحسين صحة الأمهѧات و      
 القانونيѧة   الآثѧار لعنف القائم على أساس نوع الجѧنس أن ترآѧز علѧى             ل تتطرق

التغيير فѧي أي مѧن      وعن طريقة معرفة أن     .  والاجتماعية والثقافية والصحية  
هذه المجالات يستغرق وقتاً، ولا سѧيما علѧى الجبهѧة القانونيѧة، فѧإن الحكومѧة              

 منظمѧѧات غيѧѧر الحكوميѧѧة يمكѧѧن أن تتخѧѧذ هѧѧذه الخطѧѧوات المѧѧصرية ودوائѧѧر ال
   :  الفورية

 الرجѧѧѧѧال لتثقيѧѧѧѧفاسѧѧѧѧتخدام الأدوات التعليميѧѧѧѧة وأدوات الاتѧѧѧѧصال   •
أن العنف ضد النساء ليس مشروعاً أو    بوالنساء ورفع الوعي العام     

 النѧساء وأولادهѧن؛     ورفاهيѧة له تأثير سلبي على صѧحة       أن  مقبولاً و 
ѧѧائل واضѧѧون الرسѧѧزم أن تكѧѧل  ويلѧѧن قبѧѧا مѧѧق عليهѧѧة ومتفѧѧحة وعلمي

 . رجال الدين
تحѧѧѧسين وصѧѧѧول الفتيѧѧѧات والفتيѧѧѧان لتعلѧѧѧيم عѧѧѧال الجѧѧѧودة ومحاولѧѧѧة   •

 . وضع المرأة في الأسرة والمجتمعتحسين
 ، مع إدماج  العنف ضحاياتقديم الخدمات الصحية والمشورة للنساء       •

 .في خدمات صحة الأمهات والأطفال القائمةتلك الخدمات 
 فهم أسباب العنف القѧائم علѧى أسѧاس نѧوع            من أجل  تمويل الأبحاث  •

لإرشѧاد  من أجل تقديم ا   وعلى نحو أفضل،    الجنس وحجمه وأشكاله    
 .لسياسات وبرامج الوقاية للرجال والنساء

 

  الصحة العامة وطب المجتمѧع     مدرس  عبد الخالق  .إآرام م ومنازع  . إيمان م 
 بعѧض النتѧائج     ضيعѧر هѧذا المقѧال     .  آلية الطب بجامعة أسيوط في مصر     في  

جيѧѧتس معهѧѧد بيѧѧل وميلنѧѧدا   مѧѧن بѧѧدعماه تѧѧالѧѧذي أجريالأآبѧѧر الرئيѧѧسية للبحѧѧث 
للسكان والصحة الإنجابية في آليѧة جѧونز هѧوبكنز بلѧومبيرغ للѧصحة العامѧة             

  .في بلتيمور، ميريلاند
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  2شكل 
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