
སྲིད་བྱདསིམདདར་བྱདུས ་ད དར་ཟླདབད                                                                         
༢༠༢༤ུས

གཟླསདགཤིབྱདིངདའཁྲིདརབད་ངད་ད་དད་དའའདགད་ད་མོ?
གཟླསདགཤིབྱདིངདའཁྲིདརབད་ངད་ད་དད་ད་རབྱདིསདའའད་བྱད   
བྱམདཟླསདིསདསྟམཟླདགྱདིབྱདིམཟླདགགསད་ད ག་དརབགབད་ཟླུས  ད་ད་ངད   
ིངདབད ཡུཟླདརརྟཟླད་མགདིབྱད ་མཟླདཤུགབྱདིངད འམངདའརརད ་དདསེངདུས  
གཉིབྱདབད གཟླསདགཤིབྱདའགྱདདརད་ད སམཟླདའགྱདདིངདངདགྲག གགསདབད  ད 
གད དདྲགདདྲགད ཟླགདརླངདསདད་རདའར དི་ད་ད་ཟླུས

་རབྱདིསདའའདཟླངད དྲམིདཤུགབྱདིངདཆདབད ཁཝད་ད་ད  
གིམངདལེཟླདའར དི་གབྱདབབད ིམད་མགདརཙུགབྱད་ད་ད ་ིབད་ཟླུས གབཟླད་ངད 
ིམད་མགད་ད་དས་འསདརིའདསྟད ཤིངདརཙུགབྱད་ད ་ངདཟླད   
གྱརདསདིངདརླངདར་གད་ད                                      
 དིབྱདའཚམདརཅུ དིའཁོདདརིསད་དདདྲགདགཏངད་དིམཟླད་ད  
སྒདཟླམདདསེསབྱད་ཟླདགབྱམད་ངད ི ིད་མགད་ད་དརདདཟླདིབྱད བྱདསད་ད་ད               
རཅུ དིལེགབྱདཤམསདའགྱད་དིམཟླད་ད ིམད་མགདརཏརད་ད་ད་ཟླུས

རྒྱད་ངབྱུས འའསད་ངད་དཚམགབྱདགདརཀྱའདའམངདི ངདབྱམདཟླསདིབྱདཚམགབྱུས                  
གཟླསདགཤིབྱདིངདའཁྲིདརབད་ངད་ུས  hhtps::///w.fawaor:/clifhtepifohe
frol/uchuot:tn:w

1

བདདགྱདཁད་གུས  ཟླདནདད་ངད་ུས                           

གཟླསདགཤིབྱདའགྱདདརདིབྱདརབཟླད འའསད་ངདབྱདཁོངབྱདགད་ད་ངད                                                              
བྱམདཟླསདགད་དའར དི་ད་ད་ད  སདམམསདམདདད་མགདསྟད་མིབད་ཟླུས  ད་ངད                                                            
་མདཚམ དིིབགདསད་གབྱདབབདགཟླསདགཤིབྱད  
་ིདར་ཟླད་ཟླདབབདཆདབད་དིབྱདརབཟླད བྱམདཟླསདགྱད་དཡུཟླདརིངདམད                                                            
རྒྱཟླདརབཟླདནིབདརཀྱམཝད་ཟླུས ཤདདརདསདིད་ད་ངདངམགབྱདཟླངད                                                              
གཟླསདགཤིབྱདའགྱདདརད་དརབཟླ རཀྱའདའམངད་དགཟླབྱདསྟངབྱདིངད                                                            
་དིངདསེསབྱད་ཟླད་ད་དརདདཟླད ི་འདངིད་དདའ་དདའགྱདིམད་མིབད་ཟླུས                                                       
 དརཟུསདམ འའགདབ་དིགའདཚིདལམངདཁགདཟླངདངམི ད་ད་དསེདད ་ད་ད་གབད་གད                                                               
རྒྱདཚ དིསངདརབདབྱམདཟླསདབད འཚམདརདབྱམདཟླསད་དརབཟླདངམ དི་ད་ངད་ད་ཟླསདིབྱད                                                            
ཁོངད་ད་དགཟླསདགཤིབྱད འགྱདདརདིབྱདརབཟླདབབད སད་མགད་ད                                                                   
ཉེཟླདཁདམམསད་མིབད་ཟླུས

 དའརིཝདིབྱད གཟླསདགཤིབྱདའགྱདདརདིངདའཁྲིདརབད                                                                  
་ངད་དའར དི་ངབྱདགད་རབྱདིསད ིགདལེཟླདའ་རདབད་ཟླད   
གཟླསདགཤིབྱདའགྱདདརད་དགཟླམ དིབདསདད་རདའར དི ད འའད་བྱད   
རཀྱའདའམངད་མཟླདསྐྱ དི་དདདྲགབྱདིངད རཀྱའདའམངདཉེཟླད་ངད                                                              
 དིབྱདསདའམངབྱད་དསྡདགྲངདགྲངབྱདརཀྱམད་གབྱད་དད ་རདའཚམིད་ད                                                               
ཟླངདི བྱདའ་མཟླསད་ཟླདབབྱུས

་རདའཇུགདིངདའཁྲིདརད་ཟླད ་ངད་དརྒྱདཚ དིསངད་དམདའར དི་དབྱམདཟླསདབད་ད                                                     
གྲངདགྲངདརཀྱམད་དིངད གཟླསདགཤིབྱདའགྱདདརད་ད གིམངདལེཟླདའར དི་ད                                                             
ག་མདརམདདརཏམཟླདིགོབདའར དི ཤེབྱདརྟམགབྱདའ་ངད་ག བ་དིགའདཚིད་ད   
རཟུསད་གདའར དིརད་ཟླད གེདཀྱདའའད ིམད་མགདག་མདརམདིངད  
གབཟླདཤདདངམགབྱདལམངདཁགདཟླངདི བྱད་དད བྱམདཟླསདབད་ད་བྱད ཀེདརད འའད་ད   
རདིསད སྲཟླསདཅུསདགྱདརིགབྱད  དིབྱད གབཟླདཚམ དིརབདིངད                                                                   
ཤིངདའབྲབྱད་དརཙུགབྱདིམད་མིབད་ཟླུས  ད་ངད རྒྱདཚ དིསངད་དམད   
་དའར དི་དབྱམདཟླསདབད རརྒྱདཆདིབྱདདྲགདརཅུད སད་གད  སད་ད་ཟླསདིངད                                                          
 ད་དིབྱད སངདཤམབྱདབྲད་གདསདཤེབྱད་ད་ད་ཟླདབབྱུས   
་དསྡབདགཟླསདགཤིབྱདའགྱདདརད་དད་དའའད                                                                             
གཟླམ དིའབུབད་དདའ་དདའགྱད་དིངད ཟླ དིག་དའདྲད་ཟླདའ་མཟླད་ད   
རིདདྭགབྱདསེསབྱད་ཟླད་དགཟླམ དིབད ་ངདསབདི་འདངིད  དིབྱད  
རླངད་རདིངདསེདཝད་ད་དགཟླམ དིབདར་ིད་ད་ད་ིབད་ཟླུས  

གཟླསདགཤིབྱདའགྱདདརདིངདའཁྲིདརབད                      
གིམངདི ཟླད་རབྱདིསད་མགདིབྱད རྒྱདཚ དིསངད་དའར དི་ད  
འའགདབབདབྱམདཟླསདབད་ད་ད སདའམངབྱདཉེཟླད་ངདའར དི་ུས            

https://www.fao.org/climate-smart-agriculture/en/
https://www.fao.org/climate-smart-agriculture/en/


2 སྲིད་བྱདསིམདདར་བྱདུས ་ད དར་ཟླདབད ་པ་ ུས ༢ ུས

གཡུབྱདཁབདབྱམདཟླསདབད་ད་ད  
རརྡདིམཟླདིངདསྦྱངདརད་བྱདརྒྱརད་དུས
བ་དིགའདཚིདལམངདཁགདཟླངད འའགདརྒྱིདའའཟླདགཙུགདིགད་མརདསྡདིངད སམཟླདནདཟླད                                                                  
གཙུགདིགད་མརདསྡདགཉིབྱདགབྱད རྒྱདཚ དིསངད་དམདའརད་ད བྱམདཟླསདབད་ད་ད                                                                         
གཟླསདགཤིབྱདའགྱདདརབདགཟླམ དིབད  དགོད་དིངད གཟླམ དིབད་ད སདད་རད་དིམཟླད་ད                                                                    
གཟླསདགཤིབྱདིངདའཁྲིདརབད ་ངད་དའར དི་ངབྱད་ད་ད་མགད་ད  
་རདའཚམིད་གདའར དི་ུས ་རདའཚམིདའའདཟླངད འམགད་དགཟླམ དིིམཟླད་ད་ིབད་ཟླུས

• ་དདརཏངད་ངད་དའར དིརབད་རབྱདིགོདབབད ་མཟླདསྐྱ དིིངད ི་འདངིུས                                                                    

• གཟླསདགཤིབྱདའགྱདདརབདཤེབྱད་མཟླདིངད  ད་བྱད བྱམདཟླསདབད་ད་དའཚམད་རབྱད་དགཟླམི དབུས

• ི་གབྱདགབྱིདགཟླསདགཤིབྱདརྐྱཟླདངཟླདགྱདགིམངདལེཟླུས                                                                                

• ་ངདངམགབྱདཟླངད་ད སད ིབྱད་ད བྱམཟླད སཁོདསྤྲམ དིའར དི་ད ིངད  
བྱམདཟླསདསཁོདཆབྱད་ད་ད ཉེཟླདཁདིངདགོད་རབྱུས

• བྱམདཟླསདབད་ད་བྱད གཟླསདགཤིབྱདའགྱདདརབདབྱམདཟླསད་རབྱདིསད་ད   
ིགདལེཟླདའ་རད་དསྤྲམདརུས

 ད་ངད བྱམདཟླསདབད་ད་ད གཟླསདགཤིབྱདའགྱདདརབད་ངད་དའར དི་ངབྱདགད                       
སྦྱམངདརརྡདདསད་མརད་ད་དརབཟླད ་རདའཚམིདབད་ད་བྱད   
སྦྱམངདརརྡདད་དག་མདརམདརཏམཟླདིགོབདའར དི་ཟླདབབྱུས བྱམདཟླསདབད་དགྲངདགྲདིངད                      
འམངདའརརད་དདསེངད  དིབྱད གཟླསདགཤིབྱདའགྱདདརདིངདརབཟླད ཁོངདདབད                      
འཚམདརབདགཟླབྱདསྟངད་དདདྲགབྱདརཀྱམད་དིམཟླད་ད ་རདའཚམིདབད་ད་བྱད  
རྒ དིའམགདགགསདགྱདབྱམདཟླསདབད་ད་ད གཟླསདགཤིབྱདིངདརབཟླདབབད                          
་ངད་དའར དི་ངབྱདིངད འཕྲིདཆབྱདིགདལེཟླད་ད་ད་མགད་ད སྦྱམངདརརྡདདགཟླངད་ག

སྦྱམངདརརྡདད ད་ངད ཁོངདདད བྱམདཟླསདབད་དིངདག་གདཁདདངམ དི་ཟླསདིབྱད  
་ངདཟླངད་གདས་མངདི གདརཟུངདའར དི བྱམདཟླསད་རབྱདིསད ིཔེདདཟླད  
ཤིངདབིདིགདིངད་དཏམགད་དརཏམགདསྟད དངདར་ཟླད་ དིརཀྱམད་ངབྱད                         
བྱམཟླདརིགདའའཟླདིངད ཡུཟླདརརྟཟླད་ངད་དའར དི་ངབྱད་ད་དསྐདདིབྱད                        
ིསདསྟམཟླད་དསྤྲམ དི་ག སྦྱམདདརརྡདདའའདཟླངད  
གབཟླད་ངདབྱམདཟླསདིབྱད་བདའཆདདག་དརཀྱམད་ངབྱད  
ིམད་མགདབྱམདད་དབྱདརཅུ དིརབགད་ངབྱད  དིབྱད ཡུཟླདརརྟཟླད་མཟླདསྐྱ དི་ད   
ཁགདཆེདརབདསྐདདིབྱད ག་མདརམདརཟུངད་ག ་གདབདད་ད བྱམདཟླསདབད་ད་ད   
བྱམདཟླསད་དཆབྱདིངདབྱམཟླད་ད་ངད ཁོངདདབད་རདསྦྱངདའར དི་མ དིབབད 
རིགདབད་དིགདལེཟླདའ་རདཟླབདིམཟླད་ད རཀྲསད་ག 

གཟླམ དིའབུབདིངད 
ཟླ དིག་ུས

ིབྱད་དསདིངདབབད
ི་འདངིུས

ིམད་མགདར་དཚདདརབདཤིུདིབྱདརིགད
  འའཟླདིངདའབྲིདརབདགྱངདནིུས  

་ངདསདིངདའམངདསདསདིངདབབདི་འད
ངིུས

རིདདྭགབྱདསེསབྱད་ཟླད
གྱདི་འདངིུས

འའགདབབད བྱམདཟླསདརྒྱདཚ དིསངད་དམདའར དི་ད་ད་ད  

༼
བདདགྱདཁད་གུས འའད་ངདརྒ དིའམགད་ད སདསའམ དིཁངདི ངདངགབྱད་ངདསདིངད  
 ག་མཟླ༽ ཡུདརུངདརྒ དིའམགད་ད གེདཀྱདརབངད་དའཕྲིདཆབྱད༼ག་བྱ༽   
་རདའཚམིདགྱདིབྱདའནིདའར དིརཙུགབྱད་མ དི་ུས

གཟླསདགཤིབྱདའགྱདདརད་དགིམངདལེཟླུས



3 ུས

་རདའཚམིད་དའགྲརདའབྲབྱད ིབྱདརབཟླད   
ལེགབྱདསྒྱདད་ཟླདགྱདརགོད་རབྱད་མརད་མིབུས                                           
བྱམདཟླསདབད་ད་བྱད གཟླསདགཤིབྱདའགྱདདརད་ད   
རྒྱརདརཤུ དིསདརྐྱརདབདད གཟླསདགཤིབྱདའགྱདདརདིངད   
རབཟླདབབད་རབྱདིསདིངད   
འཕྲིདརིགད་དིགདལེཟླདའ་རདསྟདགིམངདལེཟླདའར དི་གབྱུས                                                      

གཟླསདགཤིབྱདིངདརབཟླདབབད་ངད་དའར དི་ངབྱདགད་རབྱདིསདའའད   
རྒྱདཚ དིསངད་དམདའར དི་ད   
བ་དིགའདཚིདགྱད་ངད་དིངདསྒདཟླམདདགབྱམད་ངདའར དི་ད་ད་ད འམབྱདའརརད་མིུས                                                                           
གད་དམད་དདརད་ཟླད བྱདཁོངབྱདའའད ་ད་དབྱད་སདརྡམད་སདིངད                                                                            
ཆདབདཉུངདགདའར དིརྐྱརདབྱབདབྱདཁོངབྱད་ཟླསདིབྱད འཕྲིདཆབྱདིངད   
བྱམདཟླསད་དདརྒྱབྱདགདིབྱད་ད་ད འར དི་ད་དརབརདབབྱུས ིམད་མགད་ད   
བྱད་སདཟླངད་དསྐྱད་གབྱདབབད་བྱདཤུགབྱདིགོབདསདཚ དི   
འཕྲིདཆབྱད་ད་དབྱབད་མཟླདགབའད  སབྱད་ངདའར དི་ད་ད                                                                                      
་ཟླད་མགདིགོབད་ཟླུས 

འའགདརྒྱིདཁརདགདབྱདགཟླབྱདགབཟླདཁདད ཆདབདལེདཤདརྐྱརད་ད་དརབཟླད                                                                             
ཧེདསདིབྱདརཏརདསྲམིད་མ དིབབད འའད་ད་ད་དཚརད་ད  དའའདརཙུགབྱབ་ཟླདབབྱུས   
འའད་་དཁྲསདཁདད གད་ད་ངད  དཏམགདཏམདའར དི འ་མརད་གབྱདབབྱུས ་ཟླདརུངད   
ཧེདསདིབྱརཙུགབྱདསྲམིད་མ དིབབདའའད་བདརིགབྱད་སད་ད  མད སམཟླདནདིངད                                                                            
སྲཟླསདཅུསདགྱདརིགབྱད་ད རཙུགབྱད་ཟླསདིབྱད ་མཟླདཤུགབྱད་དདསེངདི ངད   
ཚམངདི སདལེགབྱདཤམསདའ་མརདབད་ཟླད སདའམངབྱདབདལེགབྱདཤམསདའམངད་ད་ཟླདབབྱུས

བྱམདཟླསདརྒྱདཚ དིསངད་དམདའར དི་ད་ད སངདཤམབྱདདངད   
བྱམདཟླསདིངདའབྲིདརབདགཟླབྱད་ིད་ད བྱམདཟླསདརྒྱདསྐྱ དིདདཚརད་ད་ད ་དིམད་མིབདིབྱད                                                                    
བྱམདཟླསདརྒྱདསྐྱ དིིབྱདདམགབྱབད་ད་ད གཟླསདགཤིབྱདའགྱདདརབད                                                                                
་ངད་དའར དི་ངབྱད་ད་དསྐདདིབྱད ཤེབྱད་མཟླདགྲངདགྲངདརཀྱམདིགོབདའའདཁགདཆེདརབྱུས                                                                    
གཟླསདགཤིབྱདའགྱདདརདའའད་བྱད བྱམདཟླསདགྱད་ད་དཉེཟླདཁདམམསད་མིབདིབྱདརབཟླ                                                                      
སྲ དི་བྱདའགྱདདརད་དརྒྱརད་དད                                                                                            

གཟླསདགཤིབྱདའགྱདདརབདབྱམདཟླསད་རབྱདིསདགད                                   
བཟླདག་དིངད་བྱདཚ དིགྲངདགྲངདརཀྱམདསྟད བྱམདཟླསདབད་ད་དརྒྱརད་དདའར དི་དའའད                      
གད་ད ད གིདཆེདརབྱུས

རཀྱའདའམངདཉེཟླད་ངད་དིམཟླད་ད གཡུབྱདཁབདབྱམདཟླསདབད་ད  
གཟླསདགཤིབྱདཁྱ དིརིགདབྱམདཟླསདརིགདབབད་རབྱདིསད་དདྭངདལེཟླད
འ་གུས 

གཟླབྱད་ དིིངདའཁྲིདརད་ཟླད ་ངདཁགདཟླངད་དརྒྱདཚ དིསངདརབདབྱམདཟླསད་ངདབད་ད                  
གཟླསདགཤིབྱདཁྱ དིརིགད བྱམདཟླསདརིགདབབད་རབྱདིསད་ད  
ིངདལེཟླད་མིབདམདརབ དི དའ་ག  ད་ངད རརྒྱདཆད་༩༣ གྱབྱད                         
བྱམཟླདརབྱགད་བདསྦྱངདརད ིངདལེཟླདའར དི་དིངད རརྒྱདཆད ་༠  སད་གད་བྱད  
ཟླམདད་ དི་དིགདལེཟླདའ་རད་ད་དད་རདསྟདའ་ག གབཟླད                         
བྱམདཟླསདབད་ད་ད དྭངབྱདའིམ དིིངདའཁྲིདརབདགཟླསདགཤིབྱདཁྱ དིརིགདསྦྱངདརད་ད་ངད   
་དརབདིམད་མགདིངད ིམད་མགདབྱམདདརཏརད ིམད་མགད་དཚམགབྱད་དདདྲགགཏངད་ད   
སིད་ དིརཀྱམད་དིངད སྒདཟླམདདསེསབྱད་ཟླདགབྱམད་ངདའར དི་ད་ད་ཟླདསབྱུས                    

གཟླསདགཤིབྱདཁྱ དིརིགདབྱམདཟླསདརིགདབདའའད་བྱད  
ི་གབྱདརབྱིད ཤདདངམགབྱདརདསདིད་བད་ངདངམགབྱདཟླངད་ད 
བྱམདཟླསདབད སད་ད་ད་ད ་ཟླད་མགབྱད་གབྱད་དསབྱུས  

གྲངདགསེརདགདབྱདགཟླབྱདཟླངདི བྱད་དད ་མདརྒྱད་ད                                
་དགབཟླདའར དིརདདའགྱདིམད་མིབདིབྱད རྒྱདཚ དིསངདརབད   
བྱམདཟླསད་ངད་དསངདཤམབྱད་གདདད བྱམདཟླསདབད སད་ད་ད་ད འགོདཁྲ དི་མགདའར དིིམད                
་མིབད་ཟླུས  སད་ད ད་ད སངདཤམབྱད་གདདད ཤེབྱད་མཟླདན དི་དའརིཝདིབྱད  
 ད་ཟླདམམསདའམངད་བདིམཟླད་ད སདའམངབྱདབྱམདཟླསད་བྱདཚ དི་དདརྒྱབྱདིབྱདརིསད་ད 
 སད་ད་ད་དིམཟླད་ད ག་མདརིསདརཟུངདི གོབད་ཟླུས ་ངད་བདིགདཆབྱད སཁོདཆབྱདིངད  
འཕྲིདཆབྱད  དིབྱད སྦྱམངདརརྡདདརྒྱདཆབྱདིངད་མཟླདསྐྱ དི་ད ཤེབྱད་མཟླདན དི་ད་ད་ད                           
ིགདལེཟླདའ་རདདདར དཏམགདཏམདམདརཀྱམདིགོབདིངད རཀྱམདརབ དི་ངད   
བྱམདཟླསདབད སད་ད་ད་དིམཟླད་དི་གབྱད་ད རཀྱམད་མིབདིགོ  དརཟུསདགྱད                     
སཁོདཆབྱདགདིཔེད་ད་ངད འཕྲིདལངདསངདརདིངད ་ངསདབངད་བདའཕྲིདཆབྱདསངད                 
རད་ད་ཟླུས ིབྱདའནིདའའད་དིམཟླད་ད ་རདའཚམིདསྡདཚཟླདགྱབྱད                        
ི་གབྱདརབྱིདགྱདའཕྲིདའ་གདག་གད སཁོདཁོརདའར དི ད་མིུས                         

རྒྱདསྐྱ དིདདཚརད་ད་ད ཁགདཆེདརབད་དའགཟླུས
རྒྱདསྐྱ དིདདཚརད་དད་ད་ད་ངད བྱམདཟླསདརིགདབབདཟླངད་ད  
གཙུགདིགདའམགདསབདཤེབྱདཚ དིིགདཁྱདད་མ དི་ད ་ངདཟླད  
ས་མདརིསདཤེབྱདཚ དི་མ དི་ད་ད འའགདརྒྱིདཁརདགདརྒ དིའམགད ༢༠ ༢ ཟླངད་ད   
རསྐདརབགདའར དི ད་མ དིབབད གགངད་ད་དག་མགབད་གད་ཟླུས  
 དའརིཝདིབྱད རྒྱདསྐྱ དིདདཚརད་ད བྱམདཟླསད་ངདབད་དིངད འབྲིདརད་ དི་དད་ད   
འ་རད་གབྱདབབད ་དདསད་གད་ཟླསདསདཚ དི 
་དསེདདིངདབྱམདཟླསདདདཚརདལྟདརབདརདདཟླད་ད ཁགདཆེདརབདཀྱསདརཟུསད་གད་ངད་ཟླུས  
རྒ དིའམགད་ད་ད་ད བྱམདཟླསདརྒྱདསྐྱ དིདདཚརད་ད་དིངད  
སྒདཟླམདདརྒྱདསྐྱ དིདདཚརད་ད་ད་མིུས རྒྱདསྐྱ དིདདཚརད་ད་ངད བྱམདཟླསདབད་ད་དིགོབྱད བྱད
སཁོདགྲརད་ ིངདའབྲིདརབདཤེབྱད་མཟླདིངདརིགདགིད་མ དི་ད་གདིགོབད་ཟླུས   
རྒ དིའམགདཟླངད་དབྱམདཟླསདིངད རཀྱའདའམངད་ད་མཟླད་ངབྱད   
་དདདྲགབྱདགཏངད་བདིམཟླད་ད འཕྲིདརིགདགབྱདབདིངད   
་ངད་དའར དི་ངབྱདསདའདྲཝད་ད ིགདལེཟླདའ་རད་དའའད ཁོངད་དའགཟླད་དད་ཟླུས

བདདརཤིུས: ཆོངདཤིངད རྒ དིའམགདཟླངད་མ དིབབད དངད་གབྱདའའད་བདིཔེུས  

 སྲིད་བྱདསིམདདར་བྱདུས ་ད དར་ཟླདབད ་པ་ ུས ༢



རྒྱརདབཟླུས
༡. རཀྲདཤིབྱདིམཟླདགྲརུས ་ད་དིདིིུས   
རྒྱདཚ དིསངདརབདབྱམདཟླསདིངདགཟླསདགཤིབྱདཁྱ དིརིགདབྱམདཟླསདརིགདབུས:  
བ དིསདིགའདཚིད་ངདཁགད་དས་མངད་ངདུས  (དཟླདཁུས   
འའགདའའགདརྒྱིདའའཟླདགཙུགདིགད་མརདསྡུས   
དངདའ་ངདའ་མཟླདརསྐྱ དིས་མདརིསད་མརདབུས ༢༠༢༩༣༢༣)  
 hhtps::plhtpwnfhlanfcf/fdtiltpwaor:/p:roautp:trfplht:
da/uitnhp:/tbtfrt:trf_380233wtd.w

༢. རཀྱའདའམངདི ངདབྱམདཟླསདིབྱད་ངབྱུས  ི་དཧེདཀིའུུས༢  FAO༢༣)  
བྱམདཟླསདིངདགྲངདགསེརདའཚམདརབདརྒྱིད ་མངབྱད་མདསམབདརཅུ དིར་བྱུས:འའགུས   
 ཐིསདཕུགུས འའག: FAO༣) ༢༠༢༩༣༢༣)
 hhtps::attnkna/ctdrtw.fawaor:ptovto:ftl:/aot:
blhphotfip:.7630.3be8dt4e4t1.ebf/6e2b/15bbf6.28:
/anhtnhw

༩༣. བིདིད ིསིད་དཝདནད ་ད་དིདིིུས   
་སད་ངདབྱམདཟླསད་ངད་ུས ཚཟླདརིགད་ དི་དུས༣)  hhtps::///wp/ltn/tdle
ot/hw/ai:hatl/p:frol/uchuofcefndeblacarl/fcep/ltn/tp:
doycfnde.foilnrw

ར་འདདྲཟླདིགའདཚམདུས
་གདཆདའའད ་རདའཚམིདའཕྲིདརིགདགྲགབྱདདསདལྟདརད  ད
 ཨཱདད་དིདསི༢  (RAA༢ ་དའམགད་ད་མ དིབབད ་ད ་མརབྱད་ངབྱད
གཙུགདིབྱདཁངད་བྱད རཀྱམདསྐྲཟླདའར དིའརིཝད་ཟླུས ཨཱདད་དིད  
སིད  (RAA༢ འའད་ངད  ད་ད རིད་བད  American༢ ་དསེདདགྱབྱད  
རྒྱིད་ད་དདརྒྱབྱདགདཡུདིསིདིད བདདྲདདདཚརད  ་ AUS༢ གད  ད 
གཟླདརྒྱད ངད ༧༢༠༠AA༡༨A༠༠༠ ༢༧ ་ད་མགདིབྱད རྒྱརད་དད
འར དི ད་ཟླུས ིབྱདའནིདས སདདམགབྱད་ད་ངད དངདའ་ངདའ་མཟླད
རསྐྱ དིས་མདརིསད་མརདབད འའགདརྒྱིདའའཟླདགཙུགདིགད་མརདསྡད  ད
ིངད དྲརད་དིད ཕེ་ཟླ་ད  W.A.Franke༢ ཟླགབྱདཚིདིངད
 སབྱད་ངདས་མདརིསད་མརདབད སམཟླདནདཟླད  (Mnnana༢ ས་མད
རིསད་མརདབད ཡུདིསིད ིད  ་ A༢ ་ད་ཟླུས དིརུངད ས སདདམགབྱདཁད
སྐངད་ད་ངད ཡུདིསིད  ་. .༢ རྒྱིད་མངབྱདཚཟླདརིགདགཙུགདསྡད  
རཀྱམདརིགདིངད ་ཟླདརིགད འའགདག་དཚམགབྱུས འའགད་དབྱམདཟླསདིངདསྒད མད
ཟླམདད་ཟླདཁགད བ དིསདིགའདཚིད་ངདཁགདརིགད་ངདུས ིངད ་ད་དགོད   
 AhicagM༢ ས་མདརིསད་མརདབད་ད་ཟླུས

བདདརཏརད་ུས
ཤམགདལེརད༡ དྲམགདཀྲདད སཱདདདཇེདཧཱིདརམདདབྱམཟླུས  
  Sr.  arah J. HalvMrsMn༢
ཤམགདལེརད༢ ིསདཨཱདད ་རྨད  ཆོབྱདའཕེིུས  ག་མཟླུས༢;  
 (r. Karma AhMphel  lefn༢; 
 ིསདཨཱདད རབྱམ དིཟླསདརྡམདརྗུས  ག་བྱུས༢  
  (r.  Mnam SMrji  righn༢༢
ཤམགདལེརད༩༣ དྲམགདཀྲདད རབྱམ དིཟླསདརཀྲདཤིབྱུས  
  Sr.  Mnam Rashi༢

འབྲིདརདའ་རདབྱུས
དྲམགདཀྲདད ་དཁདཆེདཏིདརིུས  Sr. (ekha Ahhenri༢
ལེགབྱདསྦྱདདརད་རདདམགབྱུས དངདའ་ངདའ་མཟླདརསྐྱ དིས་མདརིསད་མརདབུས   
འའགདརྒྱིདའའཟླདགཙུགདིགད་མརདསྡུས  
otk fw/no@oubwtduwbh

འའགད་དརྒྱདཚ དིསངདརབདབྱམདཟླསདབད་ད   
གཟླསདགཤིབྱདའགྱདདརདིབྱདར་གད་བདརྒྱརདར་དད ད
ིངདལེཟླུས

འའགད་ད བྱམདཟླསདིངདསྒདཟླམདད་ཟླདཁགད  དིབྱད   
ལམངདཁགདིངདརྒ དིའམགདགཟླབྱདཚ དིཟླངད་ད སྲ དི་བྱདརཀྱམད་ད་ད་བྱད  ད 
གཟླསདགཤིབྱདཁྱ དིརིགདབྱམདཟླསདརིགདབབདསྦྱམངདརརྡདདིངད  
བྱམདཟླསདབད་ད་དསཁོདཆབྱདརཀྲསདསྤིདགྱདིམཟླད་ད   
སདགདག་དརཙུགབྱདའར དིིགོབདའ་གུས
གཟླསདགཤིབྱདའགྱདདརདའའད དདསད་ཟླསདིངད གྲངདགསེརདགདརྒྱདཚ དིསངདརབདབྱམདཟླསདབད་ད་ད  ད 
གཟླམ དིརྐྱཟླདའ་ངད་ད་མིུས  དའརིཝདིབྱད གྲངདགསེརདགདབྱདགཟླབྱད་དཟླངད ཁོངད་ད  ད 
རཀྱའདའམངད་མཟླདཤུགབྱད་དདདྲགབྱདིངད རཀྱའདའམངདཉེཟླད་ངདའར དི ད གཟླསདགཤིབྱདའགྱདདརད ད
གིམངདལེཟླདའར དི་བདིམཟླད་ད སྦྱམངདརརྡདད ་བྱདཤུགབྱད་དདདྲགབྱདགཏངད་དིངད གཟླསད
གཤིབྱདཁྱ དིརིགདབྱམདཟླསདརཀྲསདསྤིདིངད འཕྲིདརིགད ིཔེདདཟླདཆདདིབཟླདརཀྱམ དི་ཟླདགྱདབྱམཟླད  ད 
ཟླམདད་ དི སྐྱད་ཟླདའབུབད་ཟླད ིམད་མགདབྱམདདརཏརདིངད སདར་ད་བད ་རབྱདཤེབྱདིདབྱམགབྱདབད་ད  
ིགོབད་ཟླུས 

བྱམདཟླསདིངདསྒདཟླམདད་ཟླདཁགད  དིབྱད ་ངདཁགདིངདརྒ དིའམགདགཟླབྱད བྱད
ཚ དིཟླངད་ད སྲ དི་བྱདརཀྱམད་ད་ད་བྱ   
གཟླསདགཤིབྱདཁྱ དིརིགདགིསདཁབདིམཟླད་ད དངད་གབྱདའའད་ད་ད   
རྒྱདསྐྱ དིགཏངདི གོབདའ་གུས  
དངད་གབྱད ་ངདཟླད ཧེདསདིབྱད་མ དིབབདའའད་ད་ད ཆདདིབཟླདརཀྱམ དི་ཟླད ཀྱབྱདརཅུ དི་ཟླདབདིངད  
བྱམདཟླསདབད་ད་བྱད འའཟླད་ངདའར དི་ད་ངདའའསདཏམངདཏམད་ཟླུས འའད་དའའད་ད ིཔེདདཟླད   
་ཟླད་རབྱདསདི ིདབྱཟླད་དིངད བྱདགཟླབྱདཁྲསདཚམགབྱདག་དརཙུགབྱདའར དི་ད་ད   
ཡུཟླདབཟླདའར དིརབགད་རབྱད་ད ་ངད་དའར དི་ངབྱད ིམགདག་དརཙུགབྱདའར དི་ད ད་ངད   
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